
BEWEEGCOACH

Type Vacature

Organisatie Roessingh, centrum voor revalidatie

Locatie Roessingh, Centrum voor Revalidatie in Enschede

Werkveld Ziekenhuizen

Opleidingsniveau MBO

Arbeidstijd Part time

Uren van 2

Uren tot 2

Salaris indicatie FWG 45

Arbeidsovereenkomst Bepaalde tijd

CAO Ziekenhuizen

Informatie verkrijgen bij Susan ter Maat op telefoonnummer 053-4875220 of via emailadres
sport@roessingh.nl.

Functie(s) Psychomotorisch/bewegingstherapeut

Publicatiedatum 09-01-2026

Reageer voor 24-01-2026

Nummer 195066

Over de locatie
Roessingh, Centrum voor Revalidatie in Enschede

Per 14 april zijn wij voor onze afdeling Bewegingstherapie & Sport, in verband met vervanging vanwege een sabbatical
van één van onze teamleden, op zoek naar een

Beweegcoach

(2 uur per week op dinsdagavond)

 

Sporten en bewegen voor iedereen toegankelijk maken? Jij bent er, net als wij, van overtuigd dat iedereen kan bewegen
en sporten. Met elkaar zorgen we ervoor dat mensen ondanks hun lichamelijke beperking en/of chronische aandoening
weer plezier halen uit bewegen en sporten. Dit doen we in onze fitnesszaal, sportzaal en zwem- en hydrobad.

Bewegingstherapie & Sport is het onderdeel van Roessingh dat zich richt op de bewegingswereld van mensen met een
lichamelijke beperking en/of chronische aandoening. We zijn er niet alleen voor
(oud-) patiënten van Roessingh, maar ook voor mensen die ondanks hun lichamelijke beperking en/of aandoening weer
plezier willen halen uit bewegen en sporten. Het draait bij Bewegingstherapie & Sport niet alleen om het fysieke aspect
van bewegen. Bewegen draait ook om een gezonde relatie met het lichaam, een gezonde levensstijl en sociale
interactie. Aan die aspecten besteden we daarom minstens zoveel aandacht.

Wat ga je doen?



Je begeleidt groepen van ongeveer 10 deelnemers (volwassenen) met een beperking en/of chronische
aandoening binnen bewegingsactiviteiten. Binnen de groep is er ook aandacht voor het individu. Je bent
verantwoordelijk voor het begeleiden van groepen in de fitness en/of in de sportzaal.
Je begeleidt deelnemers op basis van specifieke richtlijnen. Je bent verantwoordelijk voor jouw eigen
professionele invulling hiervan;
Je doet voorstellen naar deelnemers en stelt op basis van de wensen, vragen en doelen bewegingsprogramma’s
vast.

Je bent:
Minimaal in het bezit van diploma MBO niveau 4 richting Bewegingsagogie en Sport;
Creatief en vaardig in het opstellen van beweegprogramma’s en weet deze aan te laten sluiten bij het
bewegingsniveau van onze doelgroep;
Bij voorkeur in het bezit van een geldig EHBO-diploma;
Je hebt ervaring in de omgang met de mensen met een lichamelijke beperking en/chronische of aandoening;
Op de hoogte van veel van de meest voorkomende ziektebeelden en bereidt je hierin te verdiepen;
In staat zowel zelfstandig als in teamverband te werken en beschikt over goede sociale en communicatieve
vaardigheden;
Geduldig, behulpzaam en je hebt oog voor de mens;
Enthousiast, initiatiefrijk en staat open voor vernieuwende ideeën. Je hebt hierbij een actieve inbreng.

Wij bieden:

Een arbeidsovereenkomst voor bepaalde tijd voor de duur 3 maanden voor 2 uur per week, met uitzicht op een
langer durend oproepcontract (nul-uren).
De werkzaamheden vinden plaats op dinsdag van 19.00 uur tot 21.00 uur. Bij beschikbaarheid kunnen we je als
invalkracht ook op andere activiteiten in de week inplannen.
Afhankelijk van opleiding en ervaring zal inschaling plaatsvinden in FWG 45 (salarisschaal per 01-02-2026)
minimaal € 3.164,- en maximaal € 4.261,- bruto per maand op basis van een 36-urige werkweek;
De overige arbeidsvoorwaarden worden geregeld overeenkomstig de CAO-Ziekenhuizen.

Sollicitatie:

Het meelopen van een aantal uren in onze sportfaciliteiten maakt onderdeel uit van de procedure.

De vacature wordt gelijktijdig in- en extern opengesteld.

Kom jij ons versterken?
Ben je enthousiast geworden? Dan zien we je reactie graag tegemoet!
Solliciteer uiterlijk 23 januari 2026 via ZorgSelect.

Heb je eerst nog vragen? Neem dan contact op met Susan ter Maat op telefoonnummer 053-4875220 of via emailadres
sport@roessingh.nl.

Bij indiensttreding word je gevraagd om een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) voor te leggen.

https://cao-ziekenhuizen.nl/
https://zorgselect.nl/vacatures/beweegcoach-roessingh--centrum-voor-revalidatie-in-enschede-part-time?query=Roessingh&distance=10&hoursFrom=0&hoursTill=40

